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PROGRAMA DE ACCIÓN TUTORIAL 

CUESTIONARIO. 
INDICACIONES: Para cada pregunta, las respuestas posibles son tres: SIEMPRE, A VECES Y NUNCA. Anote una respuesta para cada pregunta
         AMBIENTE DE ESTUDIO                                       





RESPUESTAS
1. ¿Tienes un lugar fijo para estudiar?





__________________
2. ¿Estudias en una habitación sin ruidos (televisión, radio, 
etc.) que te distraigan? 







__________________
3. ¿Está tu mesa despejada y libre de objetos que te 
distraigan? 









__________________
4. Cuándo te pones a estudiar ¿tienes a mano todo lo que 
necesitas?









__________________
5. ¿Estudias con buena luz? (una luz suave de ambiente) 


__________________
6. Te procuras un ambiente cómodo para estudiar? 



__________________
    ATENCIÓN y TRABAJO EN LAS SESIONES DE APRENDIZAJE
7. ¿En las sesiones de aprendizaje, preguntas cuando no comprendes? _________________
8. Me "llaman la atención" durante la sesión de aprendizaje 

_________________
9. Pierdo la continuidad de la explicación 




__________________
10.  En la sesión de aprendizaje tomo notas aunque no sea obligatorio
__________________
11. Estoy atento durante la sesiones de aprendizaje 



__________________
12. Cuándo se me solicita salir de la sesión de aprendizaje, lo hago de manera 
voluntaria 









__________________
13. Anoto en mi cuaderno o agenda las actividades a realizar 

__________________

  PLANIFICACiÓN 

14. Tengo un horario habitual de estudio que trato de cumplir 

__________________
15. En el horario de estudio incluyo breve períodos de descanso 

__________________
16. Compruebo a menudo si estoy cumpliendo el plan de trabajo 

__________________
17. Cuando me pongo a estudiar, sé con precisión lo que debo 

__________________
hacer 










__________________
18. Antes de elaborar un trabajo ¿hago un guión o esquema de 
lo que voy a hacer? 







__________________
19. Cuando hay evaluaciones duermo más de seis horas 


__________________
20. Preparo con tiempo las evaluaciones 
 



__________________
21. Hago una planificación especial. una semana antes de la evaluación 





 






__________________
22. Abandono las unidades de aprendizaje más difíciles o que menos me 
gusten 









__________________
23. Cada día estudio a una hora distinta 





__________________
       CONCENTRACiÓN, ESFUERZO 

24. Realizo las actividades y el estudio lo más pronto posible porque 

   estoy pensando en divertirme 






__________________
25. Estudio como mínimo cinco días a la semana 



__________________
26. Salgo de la habitación en los ratos de estudio 



__________________
27. Suelo presentar con limpieza y sin faltas ortográficas mis 
trabajos 









__________________
28. Soy capaz de estudiar intensamente durante un buen rato 
sin perder la concentración 






__________________
29. Pido ayuda cuando tengo dificultades en el estudio.


__________________
       TÉCNICA 

30. Llevo al día las tareas y demás trabajos 




__________________
31. Procuro leer los temas antes de que los explique el profesor 

__________________
32. Leo por encima el texto antes de estudiarlo 



__________________
33. Utilizo el subrayado de textos para resaltar las ideas más 

importantes 








__________________
34. Hago anotaciones en los márgenes del texto 



__________________
35. Hago esquemas que luego utilizo para estudiar 



__________________
36. Procuro que en mis esquemas estén todas las ideas del 

   texto 










__________________
37. Procuro que mis esquemas tengan el menor número de 

   palabras posibles 








__________________
38. Memorizo los esquemas los días anteriores al examen 


__________________
39. Utilizo para complementar materiales diferentes de mi libro
   de texto, como otros libros, mapas,…





__________________
       PREPARACiÓN DE EVALUACIONES (EXÁMENES)
40. Cuando hay una evaluación estoy nervioso(a) porque hay 

   bastantes cosas que no domino. 





__________________
41. En las evaluaciones tengo muy claro los temas que 

   comprende. 









__________________
42. Repaso todas las respuestas antes de entregar la evaluación escrita
__________________
43. En cuanto recibo el cuestionario (examen) empiezo a escribir 

inmediatamente. 








__________________
44. En las evaluaciones escritas calculo el tiempo que le vaya dedicar a 

cada pregunta 








__________________
45. Procuro hacer mis evaluaciones escritas con letra muy clara, sin faltas 

de ortografía y redacción.






__________________
       ACTITUD Y MOTIVACiÓN 
46. ¿Crees que los estudios te ayudarán a triunfar en tu 

vida profesional? 








__________________
47. Me gusta aprender. 







__________________
48. Estudiar es desagradable.
 





__________________
49. Los profesores se dedican a fastidiarme con sus exigencias.

__________________
50. Pienso que lo mejor sería ponerme a trabajar cuanto antes y 

dejar de estudiar. 








__________________
51. Necesito que me obliguen a ponerme a estudiar y que 
vigilen mi estudio para que yo me esfuerce. 



__________________
52. Casi todas las sesiones de aprendizaje son muy aburridas. 

__________________
53. Si lo veo necesario, estudio sin que me preocupe el tiempo.

__________________
         AUTOESTIMA 
54. El éxito en los estudios depende de mi. 




__________________
55. Sé decir cuatro cualidades mías de las que me siento 

orgulloso. 









__________________
56. Confió en mi mismo(a). 







__________________
57. Me preocupa mucho hablar en público. 




__________________
58. Me dejo influir fácilmente por los demás.




__________________
